
CONTRATOS DE INVESTIGACIÓN (ART. 83) 
 
[1] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández 
Nombre del contrato: Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores del Ayuntamiento de Ponferrada. 
Entidad de realización: Cátedra Extraordinaria de envejecimiento en todas las edades 
(Universidad de León) y Servicio de Atención a Personas Mayores del Ayuntamiento 
de Ponferrada. 
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Ponferrada 
Fecha de inicio-fin: 01/01/2013 al 31/12/2018 
Cuantía total: 56.500€ 
 
[2] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Estudio de variables conductuales y cerebrales implicadas en 
los límites del envejecimiento Sano y Patológico.  
Entidad de realización: Cátedra Extraordinaria de envejecimiento en todas las edades-
Universidad de León- Balneario Ledesma 
Entidad Financiadora: Grupo de Investigación Envejecimiento, Neurociencia y Lógica 
Aplicada (ULE) 
Investigadores: Grupo GENLA 
Fecha de inicio-fin: curso escolar 2015-2016 
Cuantía total: 6000€ 
 
[3] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Seguimiento de efectos de un programa de estimulación 
cognitiva con personas mayores de 70 años 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Cubillos del Sil 
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Cubillos del Sil 
Fecha de inicio-fin: 14/10/2014 al 11/03/2015 
Cuantía total: 7000€ 
 
[4] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores. 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Cubillos del Sil 
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Cubillos del Sil 
Fecha de inicio-fin: 12/12/2014 al 04/05/2015 
Cuantía total: 6000 € 



[5] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores. 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Vega de Espinareda  
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Vega de Espinareda  
Fecha de inicio-fin: 11/02/2014 al 29/04/2014  
Cuantía total: 5000 € 
 
[6] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Seguimiento de la intervención de un programa de 
estimulación cognitiva. 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Cubillos del Sil 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Cubillos del Sil 
Investigadores: Grupo GENLA 
Fecha de inicio-fin: 16/01/2014 al 26/05/2014 
Cuantía total: 5000 € 
 
[7] Investigador principal: Carmen Requena 
Título del proyecto: Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores.             
Entidad financiadora: Contrato de Investigación artículo 83. Ayuntamientos de 
Ponferrada y Cubillos del Sil                                     
Entidades participantes: Universidad de León       
Investigadores: Grupo GENLA           
Duración: 12/12/2014 - 30/05/2015             
Cantidad subvencionada: 4.000€                    
Referencia institucional: 2014/00172/001 
 
[8] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del proyecto: “Adaptación del programa “Memoria Mejor” de papel y lápiz 
a soporte informático “cuentametudia.com”. 
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Fundación Clínica San Francisco, Consejería de Fomento y 
Schumpeter de la Fundación Volkswagen 
Fecha de inicio - fin: 2009 al 2014 
Cuantía total: 200.000€ 
 
 
 
 



[9] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores. 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Vega de Espinareda  
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Vega de Espinareda  
Fecha de inicio-fin: 29/01/2013 al 30/05/2013 
Cuantía total: 3000 € 
 
[10] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores. 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Vega de Espinareda  
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Vega de Espinareda  
Fecha de inicio-fin: 01/04/2012 al 31/12/2013 
Cuantía total: 3000 € 
 
[11] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores. 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Vega de Espinareda  
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Vega de Espinareda  
Fecha de inicio-fin: 13/10/2011 al 31/12/2013 
Cuantía total: 3000 € 
 
[12] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores. 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Vega de Espinareda  
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Vega de Espinareda  
Fecha de inicio-fin: 10/10/2013 al 19/12/2013  
Cuantía total: 3000 € 
 
[13] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Seguimiento de la intervención de un programa de 
estimulación cognitiva dirigido a personas mayores 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Cubillos del Sil 
Investigadores: Grupo GENLA 



Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Cubillos del Sil 
Fecha de inicio-fin: 20/03/2013 al 31/05/2013 
Cuantía total: 5000 € 
 
[14] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores. 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Cubillos del Sil 
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Cubillos del Sil 
Fecha de inicio-fin: 09/01/2012 al 31/12/2013 
Cuantía total: 5000 € 
 
[15] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Evaluación e intervención de un programa de estimulación de 
la memoria mediante juegos de mesa 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Cubillos del Sil 
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Cubillos del Sil 
Fecha de inicio-fin: 05/11/2012 al 20/12/2012 
Cuantía total: 5000 € 
 
[16] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Seguimiento de la intervención cognitiva y emocional de las 
personas mayores e iniciación a programas de estimulación cognitiva con ordenador 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Cubillos del Sil 
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Cubillos del Sil 
Fecha de inicio-fin: 11/01/2011 al 31/12/2012 
Cuantía total: 5000 € 
 
[17] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores. 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Vega de Espinareda  
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Vega de Espinareda  
Fecha de inicio-fin: 13/01/2012 al 31/12/2012 
Cuantía total: 3000 € 
 
 



[18] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores. 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Ponferrada  
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Ponferrada 
Fecha de inicio-fin: 28/03/2011 al 30/06/2012 
Cuantía total: 9.000€ 
 
[19] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores. 
Entidad de realización: Ayuntamiento de San Andrés del Rabanedo  
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de San Andrés del Rabanedo  
Fecha de inicio-fin: 01/10/2008-31/12/2011 
Cuantía total: 5.852,00€ 
 
[20] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores. 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Ponferrada  
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Ponferrada 
Fecha de inicio-fin: 10/05/2010 al 31/12/2011 
Cuantía total: 9.000€ 
 
[21] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Evaluación e intervención cognitiva y emocional de las 
personas mayores en el proyecto Aulas de entrenamiento de la Memoria 
Entidad de realización: San Andrés del Rabanedo  
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: San Andrés del Rabanedo 
Fecha de inicio-fin: 01/12/2009 al 31/12/2011 
Cuantía total: 6144€ 
 
[22] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores. 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Vega de Espinareda  
Investigadores: Grupo GENLA 



Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Vega de Espinareda  
Fecha de inicio-fin: 05/02/2010 al 31/12/2010  
Cuantía total: 3000 € 
 
[23] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores. 
Entidad de realización: Ayuntamiento de León  
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de León 
Fecha de inicio-fin: 16/11/2009 al 30/06/2010 
Cuantía total: 6000 € 
 
[24] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores. 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Cubillos del Sil 
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Cubillos del Sil 
Fecha de inicio-fin: 11/01/2010 al 31/12/2010 
Cuantía total: 5000 € 
 
[25] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Evaluación y Entrenamiento del Programa “Memoria Mejor” 
dirigido a personas mayores. 
Entidad de realización: San Andrés del Rabanedo  
Investigadores: Grupo GENLA 
Entidad Financiadora: San Andrés del Rabanedo 
Fecha de inicio-fin: 19/11/2007-31/12/2009 
Cuantía total: 5000 € 
 
[26] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Taller de entrenamiento de la memoria para personas mayores 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Ponferrada  
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Ponferrada 
Investigadores: Grupo GENLA 
Fecha de inicio-fin: 16/10/2008-31/12/2009 
Cuantía total: 9.000€ 
 
 
 



[27] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Taller de entrenamiento de la memoria para personas mayores 
Entidad de realización: Ayuntamiento de Ponferrada  
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Ponferrada 
Fecha de inicio-fin: 01/10/2007-31/12/2008 
Cuantía total: 6.008,62€ 
 
[28] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del proyecto: Estudio piloto para la adaptación del programa informático 
www.cuentametudia a dispositivos móviles 
Entidad Financiadora: Clínica San Francisco, Cedetel y Path0.   
Fecha de inicio-fin: 01/01/2006-31/12/2008 
Cuantía total: 15000€ 
 
[29] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Programa psicoeducativo para entrenar la memoria de las 
personas mayores 
Entidad de realización: Ayuntamiento de San Andrés del Rabanedo 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de San Andrés del Rabanedo 
Fecha de inicio-fin: curso académico 2007/2008 
Cuantía total: 5545€ 
 
[30] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del proyecto: Efecto de la psicoestimulación virtual en la autonomía de las 
personas mayores con movilidad reducida 
Entidad Financiadora: Junta de Castilla y León 
Fecha de inicio: 2007  
Cuantía total: 6800€ 
 
[31] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del contrato: Taller de entrenamiento de la memoria para personas mayores 
Entidad de realización: San Andrés del Rabanedo  
Entidad Financiadora: San Andrés del Rabanedo 
Fecha de inicio-fin: 27/10/2003-31/12/2006 
Referencia institucional: O127 
Cuantía total: 12.072,06€ 
 
[32] Investigadora principal: Carmen Requena Hernández  
Nombre del proyecto: Efecto del programa de estimulación cognitiva para enfermos 
neurológicos aplicado por el cuidador. 
Entidad de realización: Asociación de Esclerosis Múltiple 



Entidad Financiadora: Junta de Castilla y León-Consejería de Sanidad.  
Fecha de inicio-fin: 01/01/2007 al 22/11/2007 
Cuantía: 9000€ 
Referencia institucional: O126 
 
 


