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Mi trayectoria académica empieza con la realización de la Dip. de Trabajo Social en la 
Universidad de León (Ule). En el año 2011 obtuve el título de  Grado en Trabajo Social. 
Y durante el año académico 12/13 desarrollé el Máster de Investigación en Psicología y 
Ciencias de la Educación (Ule). Además de en las mencionadas ciencias, siempre he 
mostrado un fuerte interés por los procesos cognitivos y su desarrollo en el área del 
envejecimiento activo y sano. Por ello, realicé mi tesis doctoral en el seno de la 
Cátedra de Envejecimiento en todas las edades de la Ule afrontando retos sociales, 
relacionados con las necesidades de la población mayor e incentivando la cooperación 
entre la universidad, las instituciones sociales y las instituciones privadas. La temática 
abordada en mi tesis doctoral comprendió el estudio sobre las bases neurales de la 
deducción elemental y su cambio con la edad. En el transcurso de mi tesis doctoral 
realicé varias estancias internacionales en el Centro de Neurociencias de Cuba con el 
fin de profundizar en la técnica de electroencefalografía (EEG) y en la adquisición de 
conocimientos relacionados con las metodologías de resonancia magnética funcional 
(fRMN), interpretación de mapas cerebrales y conectividad de redes funcionales.  Las 
principales líneas de investigación que ocupan mi labor como investigadora son el 
estudio de la psicofisiología en adultos jóvenes y mayores, la plasticidad cerebral en el 
envejecimiento activo y sano y los procesos de inducción y deducción a nivel cerebral 
en los colectivos de pacientes mencionados, además de su implicación y consecuencias 
en el ámbito social. Destaco la creación del “Test de razonamiento deductivo” como 
herramienta válida para evaluar tanto la tipología como la fuente del proceso de 
razonamiento lógico en diferentes grupos etarios y la publicación de varios artículos en 
revistas de alto impacto, cuya temática aborda el proceso del razonamiento lógico a 
nivel conductual y cerebral en varios grupos de edad además de describir fielmente el 
uso de herramientas como EEG o fRMN. En la actualidad, formo parte del grupo de 
investigación GENLA, reconocido como grupo de investigación consolidada desde UIC-
2016 (https://www.grupos-investigacion) y del LAB-EEG-Ciclo Vital que desde 2016 se 
oferta como servicio a la universidad y a la sociedad, financiado con fondos FEDER 
(https://servicios.unileon.es/lab-eeg-ciclo-vital/). En el mes de Octubre de 2020 
comienzo a colaborar con la Universidad de Valladolid como PRAS 5+5 en el 
Departamento de Sociología y Trabajo Social, formalizando un nuevo contrato PRAS 
6+6 a lo largo del año 2021. Tanto la vinculación docente como académica e 
investigadora con la Universidad de Valladolid se mantiene actualmente, pasando a 
formar parte de dicho Departamento (Sociología y Trabajo Social) como miembro 
integrado en el mes de Enero del año 2022 en la figura de Profesor Ayudante Doctor.  
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